
CWTCH CYNNES

Foothold Cymru is a

charity registered in

England and Wales No:

1188969

Cwtch Cynnes provides tailored

support and advice on energy usage.

By helping the community adopt more

energy-efficient practices, it not only

promotes environmental sustainability

but also enables households to save

money on their energy bills.

ENERGY • COMMUNITY 

SAVE• ENVIRONMENT • FUTURE 

Call or email

 for more

information

The Lord Arthur

Rank Centre,

Trostre Road

Llanelli, SA14 9RA

Call Lucy on 07792 512764  or email

lucy@footholdcymru.org.uk

www.footholdcymru.org.uk

Available

throughout

Carmarthenshire 



CWTCH CYNNES

Elusen wedi’i chofrestru yng

Nghymru a Lloegr yw 

Foothold Cymru Rhif:

1188969

Mae Cwtsh Cynnes yn darparu cymorth a

chyngor wedi'i deilwra ar ddefnyddio

ynni. Trwy helpu'r gymuned i fabwysiadu

arferion sy'n fwy effeithlon o ran ynni,

mae nid yn unig yn hyrwyddo

cynaliadwyedd amgylcheddol ond hefyd

yn galluogi aelwydydd i arbed arian ar eu

biliau ynni.

YNNI • CYMUNED • ARBED

AMGYLCHEDD • DYFODOL

Ffoniwch neu e-

bostiwch am fwy

o wybodaeth

Canolfan yr

Arglwydd Arthur

Rank, Heol Trostre,

Llanelli, SA14 9RA

Ffoniwch Lucy ar 07792 512764  neu 

e-bostiwch lucy@footholdcymru.org.uk

www.footholdcymru.org.uk

Ar gael 

ledled Sir Gâr


